
Wedstrijdkalender U18      seizoen 2019-2020

Klik hier voor de wedstrijdverslagen of ga naar onderaan de pagina

Tijdstip Wedstrijd uitslag Reeks Sporthal

10-08-
2019
15.30

Basket MIDWEST SPIE Izegem
J18 A - Avanti Knights

69- 90 BBC Spie Izegem OEFEN Sporthal Kachtem

17-08-
2019
13.30

Koninklijke BBC Oostkamp J18 A
- Avanti Knights

56- 70 Koninklijke BBC Oostkamp
OEFEN

Riderfort Domein

31-08-
2019
13.00

BBC Falco Gent J18 B - Avanti
Knights

24-102 BBC Falco Gent OEFEN Sint Janscollege

14-09-
2019
17.00

Dienstenaanhuis Lions Zedelgem
J18 A - Avanti Knights

22-105 U18 Niveau 3 B Sportcentrum "De
Bosserij"

21-09-
2019
14.00

Avanti Knights - Holstra WINGS
Wevelgem-Moorsele J18 B

114-
17

U18 Niveau 3 B Sporthalle "De koude
keuken"

28-09-
2019
15.00

Bebita Eernegem J18 A - Avanti
Knights

48-111 U18 Niveau 3 B Sportcentrum
Eernegem

05-10-
2019
14.00

Avanti Knights - Kortrijk Spurs
J18 B

125-
20

U18 Niveau 3 B Sporthalle "De koude
keuken"

12-10-
2019
15.00

Avanti Knights - Kon BC Gistel
Oostende Duva Fruit J18 B

112-
34

U18 Niveau 3 B Sporthalle "De koude
keuken"

19-10-
2019
09.00

Holstra WINGS Wevelgem-
Moorsele J18 B - Avanti Knights

43-151 U18 Niveau 3 B Evenementenhal De
Schelp

02-11-
2019
13.00

Basket Poperinge J18 A - Avanti
Knights

68- 89 Beker van West-
Vlaanderen U18 Jongens
Poule E

Stedelijke Sporthal
Poperinge

09-11-
2019
15.00

Avanti Knights -
Dienstenaanhuis Lions Zedelgem
J18 A

102-
32

U18 Niveau 3 B Sporthalle "De koude
keuken"

17-11-
2019
11.00

Kon BC Gistel Oostende Duva
Fruit J18 B - Avanti Knights

47- 98 U18 Niveau 3 B De Koninklijke
stallingen Stedelijk
Sportcentrum

http://www.avantibrugge.be/competitie/competitie-jeugd-u18/#wedstrijdverslagen


Tijdstip Wedstrijd uitslag Reeks Sporthal

24-11-
2019
10.00

Kortrijk Spurs J18 B - Avanti
Knights

36-129 U18 Niveau 3 B Sporthal Lange Munte

30-11-
2019
14.00

Avanti Knights - Bebita
Eernegem J18 A

135-
21

U18 Niveau 3 B Sporthalle "De koude
keuken"

21-12-
2019
12.00

Avanti Knights - Olympos Marke
J18 A

93- 40 Beker van West-
Vlaanderen U18 Jongens
Poule E

Sporthalle "De koude
keuken"

05-01-
2020
12.30

Kortrijk Spurs J18 B - Avanti
Knights

43- 86 Beker van West-
Vlaanderen U18 Jongens
Voorronde

Sporthal Lange Munte

11-01-
2020
15.00

Avanti Knights - BBC Olympia
Denderleeuw J18 A

70- 47 U18 Niveau 2 R2 A Sporthalle "De koude
keuken"

19-01-
2020
12.00

Koninklijke Sint-Niklase Condors
J18 A - Avanti Knights

20- 82 U18 Niveau 2 R2 A Sporthal De Witte
Molen

25-01-
2020
13.00

Dienstenaanhuis Lions Zedelgem
J18 A - Avanti Knights

29- 94 Beker van West-
Vlaanderen U18 Jongens
1/8 Finale

Sportcentrum "De
Bosserij"

01-02-
2020
11.00

Panters Baasrode J18 A - Avanti
Knights

61- 95 U18 Niveau 2 R2 A Pantershal

08-02-
2020
14.00

Avanti Knights - Sgolba Aalter
J18 A

88- 53 U18 Niveau 2 R2 A Sporthalle "De koude
keuken"

16-02-
2020
11.00

Wytewa Roeselare J18 A - Avanti
Knights

59- 83 U18 Niveau 2 R2 A Sporthal Schiervelde

22-02-
2020
14.00

Avanti Knights - Koninklijke BBC
Oostkamp J18 A

79- 61 U18 Niveau 2 R2 A Sporthalle "De koude
keuken"

01-03-
2020
14.30

BBC Olympia Denderleeuw J18 A
- Avanti Knights

65- 81 U18 Niveau 2 R2 A Lecompte

07-03-
2020
15.00

Avanti Knights - Melco Ieper J18
A

80- 45 U18 Niveau 2 R2 A Sporthalle "De koude
keuken"

Op 17 maart heeft de VBL beslist alle Basketbal Vlaanderen-competities 2019-
2020 definitief stop te zetten.

De matchen zullen niét ingehaald worden.
Daarnaast zullen er geen finales van de Beker van Vlaanderen en provinciale

bekerfinales gespeeld worden in 2020.

Klassement U18     seizoen 2019-2020 ronde 1 niveau 3B



Nr naam #wedstr W V Pnt pnt
gemaakt

pnt
tegen

gem
gemaakt

gem
tegen

Nr naam #wedstr W V Pnt pnt
gemaakt

pnt
tegen

gem
gemaakt

gem
tegen

1 Avanti Knights 10 10 0 30 1182 320 118 32

2 Kon BC Gistel Oostende Duva
Fruit J18 B

10 7 3 24 617 629 61 62

3 Bebita Eernegem J18 A 10 6 4 22 653 709 65 70

4 Kortrijk Spurs J18 B 10 4 6 18 527 708 52 70

5 Dienstenaanhuis Lions Zedelgem
J18 A

10 2 8 14 462 739 46 73

6 Holstra WINGS Wevelgem-
Moorsele J18 B

10 1 9 12 512 848 51 84

Klassement U18     seizoen 2019-2020 ronde 2 niveau 2-R2A
Nr naam #wedstr W V Pnt pnt

gemaakt
pnt
tegen

gem
gemaakt

gem
tegen

1 Avanti Knights 8 8 0 24 658 411 82 51

2 Melco Ieper J18 A 8 6 2 20 539 459 67 57

3 Koninklijke BBC Oostkamp J18
A

7 6 1 19 523 415 74 59

4 Wytewa Roeselare J18 A 7 3 4 13 418 372 59 53

5 Panters Baasrode J18 A 7 3 4 13 444 505 63 72

6 Koninklijke Sint-Niklase Condors
J18 A

8 2 6 12 340 581 42 72

7 Sgolba Aalter J18 A 8 1 7 10 481 560 60 70

8 BBC Olympia Denderleeuw J18
A

7 1 6 9 382 482 54 68



Wytewa Roeselare – Avanti U18 
 

Team 1 2 3 4 Eindscore 

Roeselare U18 7 22 9 21 59 

Avanti U18 16 30 24 13 83 

Datum Tijd Reeks Seizoen 

16 feb 2020 19:15 Jeugd U18 2019-2020 

Samenvatting 

In Schiervelde kon Avanti een vijftiende opeenvolgende competitiezege boeken. Dit lukte ook, zij het dat 

de wedstrijd niet echt een hoogvlieger werd. 

Wytewa, vierde op de tabel met één verliesmatch, koos voor een agressieve stijl. De jongens van coaches 

Stijn en Dries hadden daar aanvankelijk de nodige problemen mee. 

Het eerste kwart liep stroef met wederzijds een zwakke afwerking. De 7-16 geeft dit voldoende aan. 

Even sloop de thuisploeg nog dichterbij maar dank zij dertig punten, met een behoorlijk aantal driepunters, 

werd met 29-46 gerust. 

Nadien werd de kloof nog uitgediept en bij 34-57 deed de thuiscoach al een beroep op zijn volledige 

reservebank. De match was gespeeld. Score na kwart drie: 38-70. 

De dertig puntenkloof bleef op het bord. Zaak was de match, in een sporttempel die eerder voor volley dan 

voor basket geschikt is, zonder blessures uit te spelen. Dit gebeurde ook. Een nieuwe overwinning, hoewel 

zonder schoonheidsprijs. Eindstand 59-83. 

Zaterdag wordt in Koude Keuken om 14 u de topper gespeeld tegen Oostkamp. Allen daarheen. 

Verslag Guido Geldhof 

  



Avanti U18 – Oostkamp 
 

Team 1 2 3 4 

Avanti U18 15 24 21 19 

Oostkamp U18 12 17 15 17 

Datum Tijd Reeks 

22 feb 2020 14:00 Jeugd U18 

Samenvatting 

‘Deelnemen is belangrijker dan winnen’. Klopt niet, afgaande op de intensiteit en de inzet in deze partij 

tussen twee ongeslagen ploegen. 

Hoorden wij ook niet: ‘als we winnen valt er een kloofje?’ Beide ploegen kenden elkaars gaven en 

gebreken. Wederzjjds stonden ex-ploegmaats en bekende tegenstanders op het veld. 

De zenuwen speelden aanvankelijk Avanti parten. Een 2-8 die naar het einde van het eerste quarter, 

grotendeels vanop de vrijworplijn, werd omgezet in een 15-12. 

Een tussenspurt leverde een tiental punten boni op in het zicht van de rust: 39-29. 

In de tweede helft hield Avanti hetzelfde niveau aan: 51-31. Dit werd aan het eind van het derde quarter 

teruggebracht tot 60-44. 

Het sein om krachtig door te duwen. Op 75-53 leek de winnaar gekend. Eindstand 79-61. Een statement 

van de (nu) alleenleider. 

‘Puike wedstrijd en een homogene prestatie’, concludeerde coach Stijn Cauwels na afloop. ‘Als iedereen 

speelt voor het logo op de voorzijde van het shirt en niet voor de naam of het nummer op de achterzijde 

zijn we moeilijk te kloppen. En dat is vandaag gebeurd. 

Zaterdag is er de verplaatsing naar Denderleeuw. 

GG 

  



Denderleeuw – Avanti U18 
 

Team Eindscore Uitslag 

Denderleeuw U18 65 Verlies 

Avanti U18 81 Winst 

Datum Tijd Reeks Seizoen 

1 mrt 2020 14:00 Jeugd U18 2019-2020 

Samenvatting 

Een partij tussen een thuisploeg met één gewonnen match en Avanti, nog met het maximum aantal punten, 

moet in principe zonder problemen drie Brugse punten opleveren. 

Dat lukte ook, al was er in het derde quarter eventjes alarmfase rood. Denderleeuw verkleinde op dit 

moment de kloof van dertig punten bij de rust (24-54) tot een tiental. Bij 54-65 leek de twijfel toe te slaan 

maar een aantal driepunters loodsten de Bruggelingen weer op het juiste pad. 

De start was uitstekend en de 10 puntenboni bleef tot het eind van quarter één op het bord (15-25). 

De thuisploeg knabbelde voor de pauze nog even aan de achterstand maar een indrukwekkende 

tussenspurt, met ruim dertig punten in zeven minuten leek de weg te effenen naar een makkelijke uitzege. 

Tot de motor even ging sputteren, maar eind goed al goed. 

Die zwakke momenten moeten zaterdag vermeden worden want dan komt dichte concurrent Ieper op 

bezoek. 

‘Zaak is kalm te blijven en ons niet laten meeslepen in het nerveuze spel van de tegenstander. Van Ieper is 

ook bekend dat het al eens de pedalen durft te verliezen. Rustig blijven is de boodschap’, geven coaches 

Stijn en Dries alvast mee. 

Opworp om 15 uur in Sporthalle De Koude Keuken. 

  



Avanti U18 – Melco Ieper 
 

Team Eindscore 

Avanti U18 80 

Melco Ieper U18 45 

Datum Tijd Reeks 

7 mrt 2020 15:00 Jeugd U18

Samenvatting 

Een nieuwe topper tegen Ieper dat slechts één verliesmatch telde. Iedere tegenstander plooit zich dubbel 

tegen de leider maar Avanti compenseerde dit met snel en efficiënt basket. 

Vrij vlug werd een 10 puntenkloof geslagen en dit leidde zelfs tot een onverhoopte maar comfortabele 30-

9 na het eerste quarter. Dit ondanks vroege foutenlast. Even ging de motor sputteren maar een vinnige 

tussensspurt leverde een veelzeggende 53-21 score op bij de rust. 

De match leek beslist. Avanti stevende freewheelend naar een 17de zege op rij. De veilige kloof van dertig 

punten bleef bijna doorlopend op het bord. De tweede helft was kwalitatief iets minder maar de driepunter 

kwam nooit in gevaar. Eindstand 80-45. 

‘Wij hebben onze tegenstander vooral in de eerste wedstrijdhelft overpowered qua snelheid en afwerking. 

Dit bleken belangrijke troeven. Bovendien hebben we Ieper niet slimmer gemaakt. Ook al legde de 

tegenstander de match vast op beeld. Onze ploeg pakte uit met plays die we nooit eerder toepasten en 

misschien ook niet meer zullen bezigen’, knipoogde coach Dries. ‘In Ieper kunnen we op een groot terrein 

spelen en dat moet de opdracht in theorie nog iets makkelijker maken. Een titel? Daar is voorlopig een 

verre droom. Zaterdag (14 uur) komt Sint-Niklaas op bezoek. Dan moeten we bevestigen. Als het kan nog 

een tikje beter!’ 

 

 



Wedstrijdkalender U16      seizoen 2019-2020

Klik hier voor de wedstrijdverslagen of ga naar onderaan de pagina

Tijdstip Wedstrijd uitslag Reeks Sporthal

17-08-
2019
10.00

Avanti Knights - BBC Helios
Ford Zottegem J16 A

94- 60 Avanti Brugge 2015 OEFEN Sport Vlaanderen
Brugge

31-08-
2019
16.00

Avanti Knights - Basket Sijsele
J16 B

143-
23

Avanti Brugge 2015 OEFEN Sport Vlaanderen
Brugge

07-09-
2019
11.00

Melco Ieper J16 B - Avanti
Knights

20-125 Beker van West-Vlaanderen
U16 Jongens Poule C

Stedelijke Sporthal Ieper

14-09-
2019
12.00

Avanti Knights - Gent-Oost
Eagles J16 B

88- 20 U16 Niveau 3 C Sporthalle "De koude
keuken"

21-09-
2019
12.00

Avanti Knights -
Dienstenaanhuis Lions
Zedelgem J16 A

110-
14

U16 Niveau 3 C Sporthalle "De koude
keuken"

28-09-
2019
16.00

Koninklijke BBC Oostkamp J16
B - Avanti Knights

41- 76 U16 Niveau 3 C De Valkaart

05-10-
2019
12.00

Avanti Knights - Wytewa
Roeselare J16 B

105-
24

U16 Niveau 3 C Sporthalle "De koude
keuken"

12-10-
2019
14.00

Sgolba Aalter J16 A - Avanti
Knights

38- 81 U16 Niveau 3 C Sportpark Aalter

19-10-
2019
17.00

Dienstenaanhuis Lions
Zedelgem J16 A - Avanti
Knights

15-119 U16 Niveau 3 C Sportcentrum "De
Bosserij"

26-10-
2019
12.00

Avanti Knights - Avanti
Knights

86- 29 Avanti Brugge 2015 OEFEN Sporthalle "De koude
keuken"

02-11-
2019

Avanti Knights - BC Knokke-
Heist J16 A

20- 0
BFOR

Beker van West-Vlaanderen
U16 Jongens Poule C

Sporthalle "De koude
keuken"

Competitie Jeugd U16 – 2019-2020

http://www.avantibrugge.be/competitie/competitie-jeugd-g16/#wedstrijdverslagen


Tijdstip Wedstrijd uitslag Reeks Sporthal

10-11-
2019
11.30

Gent-Oost Eagles J16 B
- Avanti Knights

42- 93 U16 Niveau 3 C Sportpark Bergenmeers

16-11-
2019
12.00

Avanti Knights - Sgolba Aalter
J16 A

103-
30

U16 Niveau 3 C Sporthalle "De koude
keuken"

24-11-
2019
15.00

Wytewa Roeselare J16 B
- Avanti Knights

18-145 U16 Niveau 3 C Sporthal Schiervelde

30-11-
2019
12.00

Avanti Knights - Koninklijke
BBC Oostkamp J16 B

106-
29

U16 Niveau 3 C Sporthalle "De koude
keuken"

21-12-
2019
10.00

Avanti Knights - Olympos
Marke J16 A

115-
37

Beker van West-Vlaanderen
U16 Jongens Poule C

Sporthalle "De koude
keuken"

04-01-
2020
10.00

Avanti Knights - BBC Wervik
J16 A

92- 12 Beker van West-Vlaanderen
U16 Jongens Voorronde

Sporthalle "De koude
keuken"

11-01-
2020
13.00

KB Oostende Bredene J16 A
- Avanti Knights

40- 64 U16 Niveau 2 R2 A De Koninklijke stallingen
Stedelijk Sportcentrum

18-01-
2020
12.00

Koninklijke BBC Oostkamp J16
A - Avanti Knights

56- 87 U16 Niveau 2 R2 A De Valkaart

25-01-
2020
14.00

Avanti Knights - Kortrijk Spurs
J16 B

59- 76 Beker van West-Vlaanderen
U16 Jongens 1/8 Finale

Sporthalle "De koude
keuken"

01-02-
2020
13.00

Basket HEXIA
ZwevegemDeerlijk J16 A
- Avanti Knights

45- 54 U16 Niveau 2 R2 A Gaverhal

08-02-
2020
12.00

Avanti Knights - Wytewa
Roeselare J16 A

61- 45 U16 Niveau 2 R2 A Sporthalle "De koude
keuken"

15-02-
2020
16.30

Bobcat Wielsbeke J16 A
- Avanti Knights

20- 74 U16 Niveau 2 R2 A De Vlaschaard
(Wielsbeke)

22-02-
2020
12.00

Avanti Knights - Racing
Brugge J16 A

67- 40 U16 Niveau 2 R2 A Sporthalle "De koude
keuken"

08-03-
2020
10.00

Avanti Knights - KB Oostende
Bredene J16 A

102-
36

U16 Niveau 2 R2 A KA Jan Fevijn

Op 17 maart heeft de VBL beslist alle Basketbal Vlaanderen-competities 2019-
2020 definitief stop te zetten.

De matchen zullen niét ingehaald worden.
Daarnaast zullen er geen finales van de Beker van Vlaanderen en provinciale

bekerfinales gespeeld worden in 2020.



Klassement U16      seizoen 2019-2020 ronde 1 niveau 3B
Nr naam #wedstr W V Pnt pnt

gemaakt
pnt
tegen

gem
gemaakt

gem
tegen

1 Avanti Knights 10 10 0 30 1026 271 102 27

2 Sgolba Aalter J16 A 10 7 3 24 611 457 61 45

3 Gent-Oost Eagles J16 B 10 6 4 22 506 518 50 51

4 Koninklijke BBC Oostkamp J16
B

10 5 5 20 585 501 58 50

5 Dienstenaanhuis Lions
Zedelgem J16 A

10 1 9 12 267 777 26 77

6 Wytewa Roeselare J16 B 10 1 8 11 281 752 28 75

Klassement U16      seizoen 2019-2020 ronde 2 niveau 2-R2A
Nr naam #wedstr W V Pnt pnt

gemaakt
pnt
tegen

gem
gemaakt

gem
tegen

1 Avanti Knights 7 7 0 21 509 282 72 40

2 Basket HEXIA
ZwevegemDeerlijk J16 A

8 6 2 20 548 365 68 45

3 Wytewa Roeselare J16 A 8 5 3 18 544 485 68 60

4 Racing Brugge J16 A 7 4 3 15 471 463 67 66

5 Koninklijke BBC Oostkamp J16
A

8 3 5 14 566 549 70 68

6 Melco Ieper J16 A 6 4 2 14 435 375 72 62

7 KB Oostende Bredene J16 A 8 1 7 10 370 628 46 78

8 Bobcat Wielsbeke J16 A 8 0 8 8 330 626 41 78



Avanti U16 — Helios Zottegem Oefenwedstrijd 
 

Team 1 2 3 4 Eindscore 

Avanti U16 17 25 23 29 94 

Helios Zottegem 16 8 16 20 60 

Datum Tijd Reeks Seizoen 

17 aug 2019 10:00 Oefenwedstrijden 2019-2020 

Onze 2de oefenwedstrijd : 

Wat ze ook allemaal vooraf vermelden (niveau hoger, lager, beter, minder…), elke wedstrijd moet gespeeld 

worden met of zonder sterkhouders of gekwetste of afwezige spelers. 

We beginnen wat ongeorganiseerd aan de wedstrijd , gebrek aan communicatie en te brave defence zorgen 

dat de bezoekers snel konden scoren en ons direct op achterstand brengen: 1-7 na een paar minuten spelen. 

De Coach roept zijn troepen tot de orde en dat lukt ook we verdedigen veel beter en maken ruimte voor de 

shooters , dit wordt direct beloond met enkele bommen ! 

De ploeg begint meer en meer elkaar te vinden en de mogelijkheden volgen elkaar in sneltempo op , het 

was met momenten mooi basket, met mooi uitgespeelde kansen (al misten we te veel inleggers). 

Ook op de vrijworplijn is er nog heel wat werk voor de boeg. 

Laten we vooral onthouden dat we de eerste 2 weken heel goed gewerkt hebben op training en dat we daar 

de vruchten van plukken in ons verder verloop in het seizoen. 

verslag: Van Herreweghe Gunther 

  



Tornooi Aartselaar 

 

Datum Tijd Reeks 

24 aug 2019 09:00 Tornooi 

Een mooie zomerdag om 150 Km verder deel te nemen aan een tornooi 
De ploeg nog steeds niet voltallig en sommige jongens slechts 2 trainingen in de nieuwe ploeg zorgt ervoor 

dat we niet goed kunnen inschatten voordien hoe we de 3 vooropgestelde wedstrijden gaan verteren . 

Bij aankomst zijn 2 tegenstanders elkaar al aan het bekampen , vooral de thuisploeg trekt onze aandacht. 

Ze spelen steeds eenzelfde systeem waar Brasschaat blijkbaar geen antwoord op weet, we stelen met onze 

ogen;  En de coach maakt alvast een tactisch plan op om hun play te stoppen. 

Game 1 
Onze eerste wedstrijd is Red Vic Wilrijk 

Er zitten wat stevige jongens tussen , we starten zeer gretig aan de wedstrijd maar ook de tegenstanders 

wijken geen cm in de drives naar doel , een tornooi geeft altijd wat extra moeilijkheden ( doorlopende 

chrono , ook vervangingen enkel in verdedigende fase , ….. ). 

Vanaf Q2 spelen we echt onze game , open ruimte zoeken voor de shooters  ( 3 op 4  3 punters scoren we 

achter elkaar ) en slaan zo direct een kloof die we niet meer uit handen geven , we behouden ons hoog 

tempo en leggen zo de winst overduidelijk vast ! 

Q1  19-10;  Q2  37-14;  Q3  54-26; Q4  76-30 

Game 2 
Brasschaat zagen we spelen en bracht ons totaal niet onder de indruk , we twijfelden of ze zone speelden of 

hun man to man niet goed uitvoerden. 

Het was een ploeg die veel te onzorgvuldig shots nam en net dat was in het voordeel voor onze big guys 

die vlot konden rebounden en via snelle passen de ploeg op fastbreak brachten met het oog op de derde 

wedstijd ( tegen de thuisploeg ) haalden we het tempo uit de match en roteerden vlotjes om iedereen toch 

wat te laten rusten voor de finale welke aansluitend deze wedstrijd ging doorgaan. 

Q1  26-10; Q2  46-15; Q3  67-19; Q4  79-28 

Game 3 
De spelers nemen extra rust ( ze waren natuurlijk al goed opgewarmd haha ) om deze finale te starten. 

Tactisch spreken coach en spelers af wat er verwacht wordt en off we go, elkaar aanmoedigend want dit 

willen we winnen ! 

We beginnen met een ietwat andere opstelling om zo direct het potentieel van onze tegenstander in te 

schatten. 

Na een goeie 2 minuten weten we genoeg en passen we de opstelling iets bij en beslissen we onze plays te 

spelen om deze goed onder de knie te krijgen. 

Al loopt het wat moeilijk, we slagen er toch in om mooie dingen te brengen tem Q3 , In Q4 slaat de 

uitputting wat toe en beginnen we veel shots te missen maar tegen dan is het al lang duidelijk dat we ook 

deze wedstrijd zullen winnen ! 

Q1 14-7; Q2  34-11 ; Q3  51-15; Q4  71-25 

Coach en spelers super tevreden en terecht , dit waren allemaal ploeg die net zoals wij ingedeeld zijn 

op niveau 3 

Dus geeft dit ons een goed gevoel voor de start van het seizoen, voetjes wel op de grond en keihard 

verder werken …….. 

 



Avanti U16 – Basket Sijsele J16 Oefenwedstrijd 
 

Team Eindscore Uitslag 

Avanti U16 143 Winst 

Basket Sijsele U16 23 Verlies 

Datum Tijd Reeks Seizoen 

31 aug 2019 16:00 Oefenwedstrijden 2019-2020

Samenvatting 

De Laatste wedstrijd voor de start van het seizoen en een complete ploeg op het terrein. 
Een beetje domper om te zien dat onze tegenstander slecht met 6 spelers aankomt alsook wat op het eerste 

zicht allemaal 1ste jaars lijken. 

Nu iedere wedstrijd moet gespeeld worden dus vatten we ook deze wedstrijd aan zoals dat altijd verwacht 

wordt 100 %  Focus. 

Na 3 steals beslist coach om half court te gaan verdedigen uit respect voor onze tegenstanders ook , onze 

ploeg krijgt duidelijk opdrachten van op welke manier er moet gescoord worden en we roteren uitermate 

vlot. Ook de spelers die de start van het trainingsseizoen gemist hebben krijgen vlot enkele minuten en 

kunnen zo inlopen. 

Het gaat er ietwat ontspannen aan toe maar het is overduidelijk dat onze tegenstander niet is opgewassen 

tegen het basket wat wij brengen. 

Q1  38 – 6; Q2  77 – 12; Q3  107 – 19; Q4  143 – 23 

Wel een welverdiende pluim voor Sijsele die met 6 jonge spelers hun volledig blijven inzetten is tot de 

final buzzer klonk ! 

Een gemiste kans voor ons vandaag om richting onze eerste bekermatch volgende week gehoopt hadden 

om onder druk gezet te worden . 

Hopelijk houd iedereen de voeten op grond en staan we op scherp om zaterdag naar Melco Ieper te trekken  

  



Avanti U16 – Gent Eagles 
 

Team 1 2 3 4 Eindscore 

Avanti U16 30 30 23 15 88 

Gent Eagles U16 1 9 6 4 20 

Datum Tijd Reeks Seizoen 

14 sep 2019 15:00 Jeugd U16 2019-2020

Samenvatting 

De eerste competitie wedstrijd. 

Gebeurt het vandaag ? Worden we vandaag onder druk gezet ? 

Coach hoopt alvast op een stevige wedstrijd ! 

Gent komt met 8 spelers aan en stuk voor stuk stevige jongens , wij zijn vandaag ook niet voltallig ( Viktor 

en Miro zijn afwezig). Dus dit kan een echte wedstrijd worden. 

Maar niets van dit echter onze Avanti starters brengen direct een duidelijke boodschap enkele snelle drives 

naar doel en onze guard deelt een aantal mooie assists uit met easy score tot gevolg. 

Q2 werken we verder op hetzelfde elan met een paar mooie bommen en zeer goede defence , coach blijft 

kritisch en neemt een time out tot grote verwondering van de tegenpartij �. We kunnen onze inbounce 

plays uitgebreid oefenen we scoren enkele keren na elkaar op dezelfde manier en onze tegenstander heeft 

er geen antwoord op ! 

Q3 starten we slecht , onvoldoende focus waardoor we eenvoudige inleggers missen alsook is er totaal 

geen boxing out iets wat ons tegen goede ploegen zuur kan opbreken ! Het gaat opnieuw te gemakkelijk 

doch blijven we werken in defence en volgt er offensief gezien ook in Q4 een aantal mooie akties , terug 

een easy win dus , on to the next ! 

Reactie van speler Forward #5 Quinten (die jammer genoeg uitviel na Q2 met een enkel kwetsuur): 

“Boxing out was echt niet goed vandaag wat misschien te maken heeft omdat hun defence niet goed was 

waardoor we toch konden scoren Plays wel goed kunnen uitproberen zeker onze inbounce �.” 

  



Avanti U16 – Zedelgem 
 

Team 1 2 3 4 Eindscore 

Avanti U16 29 23 31 27 110 

Zedelgem U16 7 2 4 1 14 

Datum Tijd Reeks Seizoen 

21 sep 2019 12:00 Jeugd U16 2019-2020 

Samenvatting 

Zedelgem komt opdagen in de koude keuken met 7 spelers , Wij missen Quinten ( enkelblessure ) en zijn 

dus met 11. 

We starten zeer rommelig aan de wedstrijd we missen veel eenvoudige inleggers het gaat ook weer 

allemaal veel te gemakkelijk we kunnen 2 tot 3 maal de aanvallende rebound nemen. 

De coach roept zijn knights tot de orde dit is niet goed genoeg ! We zien snel een verbetering, de spelers 

werken rustiger af en defence gezien doen ze hun job zeer goed ! 

Jarne knalt het 100ste punt op het bord met de nodige euforie. Al begint deze scores een wekelijkse 

gewoonte te worden. 

De winst was opnieuw zeer snel duidelijk in Q1 we speelden opnieuw tegen een technisch mindere 

tegenstander. Volgend weekend zullen van seconde 1 focus moeten hebben want dan trekken we naar 

Oostkamp die met een grote ploeg 2de jaars zit en dan zullen slechte keuzes direct afgestraft worden. We 

rekenen alvast op een goede wedstrijd 

Speler aan het woord : Forward #8  Siebe Vanlangenhove 

“Defence gezien hebben we zeer goed werk geleverd al ging het vandaag opnieuw zeer gemakkelijk ! 

Jammer we misten in het begin heel eenvoudige lay-ups dat zijn easy points die we laten liggen , gelukkig 

was de tegenstander niet zo sterk en konden we vlot rebounden Ikzelf kon wegens het afzakken van men 

verdediger een paar goede mid range shots op het bord zetten wat goed is voor het vertrouwen.” 

Q1. 29-7   Q2. 52-9    Q3. 83-13     Q4. 110-14 

On to the next , keep working hard each game no matter what the stats say � 

Avanti Lets Go ! 



Oostkamp – Avanti U16 
 

Team 1 2 3 4 Eindscore 

Oostkamp J16 6 9 10 16 41 

Avanti U16 19 21 19 17 76 

Datum Tijd Reeks Seizoen 

28 sep 2019 12:00 Jeugd U16 2019-2020 

Samenvatting 

Deze wedstrijd zorgde in de aanloop die week tot redelijk wat nadenken. 

Hoe zouden onze spelers reageren op een aantal extra prikkels :  Klasgenoten , Ex-club , Ex-ploegmakkers 

, …. 

Bijkomend gegeven is dat Oostkamp vorige week Aalter had geklopt en we eigenlijk Aalter sterker hadden 

ingeschat. 

Statistisch gezien moeten we deze wedstrijd kunnen winnen doch moet iedere wedstrijd gespeeld worden. 

We beginnen extreem rommelig en nerveus aan de wedstrijd, hier hadden we voor gevreesd . 

Het ligt verschillende spelers moeilijk om in de wedstrijd te komen en de coach moet al heel snel aan de 

alarmbel trekken met een Time-out . Een paar wissels en het wordt iets beter maar we zijn er totaal niet in 

boxing out of rebounding.   

En daar profiteert Oostkamp ten volle van ! Iedereen voelt dat het allemaal te stroef loopt,verschillende 

passen worden te gemakkelijk onderschept en dan maken we te veel domme fouten die Oostkamp netjes 

omzet van op de vrijworplijn. 

We zijn terecht streng maar dit is niet het niveau waar onze groep staat en we blijven enkel in de wedstrijd 

omdat we technisch veel beter zijn dan Oostkamp. Hadden we vandaag een sterkere tegenstander dan 

wordt je hier naar huis gespeeld ! 

Oostkamp toont de meeste agressiviteit en heeft een enorme wil om vandaag te winnen, Ok we kunnen 

zeggen dat hun defence dikwijls op het randje is maar dat zou ons niet mogen tegenhouden om ons spel te 

brengen ! Bij onze Knights is het wachten tot halfweg Q3 om het mooiere basket te zien. De coach blijft 

vlot roteren en al komt de winst op geen enkel moment in het gedrang toch moet vandaag een Wake-Up 

call zijn ! 

Q1 6-19; Q2 15-40; Q3 25-59; Q4 41-76 

Even genieten van de winst maar werkpunten meenemen naar de komende trainingen en op scherp staan 

voor Zaterdag is de boodschap ! 

Don’t run away from challenges , Run over them !   

  



Avanti U16 – Wytewa Roeselare 
 

Team 1 2 3 4 Eindscore 

Avanti U16 16 29 32 28 105 

Roeselare G16 2 6 9 7 24 

Datum Tijd Reeks Seizoen 

5 okt 2019 12:00 Jeugd U16 2019-2020 

Samenvatting 

4de wedstrijd in de competitie. Terug voltallig zijn onze spelers klaar voor hun volgende wedstrijd. 

Roeselare won nog geen wedstrijd maar in basket wil dit uiteraard niets zeggen . 

We beginnen opnieuw zeer rommelig en niet georganiseerd aan de wedstrijd we missen continue 

eenvoudige inleggers en open shots vallen vandaag echt niet ! 

Het moet gezegd dat de 2 heren in zwart/grijs er vandaag ook echt geen zin hebben ofwel de vorige match 

het zeer lastig hebben gehad er wordt te wispelturig gefloten alsook zeggen tegen de spelers dat ze verder 

van hun man moeten verdedigen is niet OK . 

Het is jammer genoeg opnieuw zeer duidelijk dat we ondanks vele nonchalante acties we vandaag niet 

zullen gestopt worden. 

2de helft is opnieuw veel beter we werken veel beter af en lopen de ene fastbreak na de andere er worden 

knappe assists gegeven die bij momenten niet ontvangen worden maar toch tonen onze knights hier mooi 

basket ! 

Speler aan het woord. Forward  #13 Yaro De Lille – Strubbe : 

“We zijn slecht gestart aan de wedstrijd en misten te veel eenvoudige lay-ups en ook vielen onze shots 

vandaag niet, we lieten Roeselare echt te veel punten maken vandaag , onze tweede helft was beter met 

verschillende scores door vlotte passing” 

Q1. 16-2  Q2. 45-8   Q3. 77-17   Q4. 105-24  

Volgende week wacht onze jongens een stevige wedstrijd op verplaatsing in Aalter , iedereen zal direct in 

game modus moeten zitten � 

Lets go Avanti  

  



Aalter – Avanti Knights U16 
 

Team 1 2 3 4 Eindscore 

Sgolba Aalter J16A 5 14 9 10 38 

Avanti U16 17 13 38 13 81 

Datum Tijd Reeks Seizoen 

12 okt 2019 14:00 Jeugd U16 2019-2020 

Samenvatting 

Na een week heel goed te hebben gewerkt met als climax de training van Donderdag zijn we meer dan 

voorbereid om deze wedstrijd op te nemen. Hun zone press zouden we vlot moeten kunnen omzeilen. 

We starten iets te wispelturig aan de wedstrijd en nemen in passing niet de correcte beslissingen waardoor 

er wat balverliezen ontstaan , Aalter wacht telkens geduldig tot we een fout maken en straft dit direct af. 

Coach grijpt meer dan terecht naar een Time-out om iedereen even wakker te schudden want deze start is 

niet goed genoeg. 

Spelers lijken wat nerveus en onder de indruk van Aalter als is dit nergens voor nodig het is overduidelijk 

dat onze technische bagage groter is dan bij hen. We spelen echt een mindere eerste helft al kunnen we 

toch in de wedstrijd blijven. 

Het begint bijna een slechte gewoonte te worden dat we slecht starten en dan vanaf Q3 het mooiere basket 

brengen. 

Vandaag is niet anders, “ The Talk “ in de kleedkamer heeft duidelijk een impact want we brengen basket 

Avanti-waardig! Onze guards zetten duidelijk hun ploeg op de goede posities we spelen veel onze big guys 

aan die telkens mooi afwerken , ook rebounding zowel offensief als defensief zorgen voor meerdere hustles 

! Bij momenten zien we echt heel knappe dingen. 

Een ietwat andere wedstrijd misschien maar vandaag ook even getoond dat we ook dominant kunnen zijn 

zonder heel veel shots. 

Speler aan het woord : #9 point guard Bas Vanhauter: 

“We begonnen met wat schrik aan de wedstrijd, het zou de eerste uitdaging moeten worden van het seizoen 

. 

We beginnen slecht in defence en maakten te veel fouten waardoor Aalter reeds snel en veel op de 

vrijworplijn kwam. 

Offensief ging het te traag in het begin maar dat hebben we na een time-out van de coach wel aangepast. 

Na de rust kwamen we met een sportief antwoord , we maakten met een 5-38 duidelijk dat we niet naar hier 

gekomen waren om te verliezen. 

Knappe prestatie onder de borden vandaag ! “ 

There are 2 ways to play basketball : The wrong way and the right way ( T.J. ) 

  



Zedelgem – Avanti U16 
 

Team Eindscore Uitslag 

Zedelgem U16 15 Verlies 

Avanti U16 119 Winst 

Datum Tijd Reeks Seizoen 

19 okt 2019 17:00 Jeugd U16 2019-2020 

Samenvatting 

De eerste tegen de laatste in de stand op het programma vandaag onze vorige wedstrijd tegen Zedelgem zit 

nog in het geheugen 110-14 dus verwachten we vandaag niet echt een groot verschil !  

We beginnen in tegenstelling tot de afgelopen weken direct met volle focus aan de wedstrijd en tonen 

direct dat het ons menens is coach van tegenpartij moet direct naar time-out grijpen na amper 1 minuut 

spelen en een 0-10 tussenstand.  

We brengen het mooiere basket vandaag , passing, looplijnen worden netjes uitgevoerd de ene assist naar 

de andere wordt uitgedeeld het is echt genieten ! Onze coach blijft de spelers maar opdrachten geven om 

hen continue uit te dagen ook in opstellingen zijn er de hele wedstrijd andere keyspelers. Zelfs als we in Q3 

zonder big Guys aan het spelen zijn tonen we dat onze technische bagage zo veel groter is . 

Speler aan het woord #4 forward Milan Chevalier  

“We begonnen meteen goed aan de wedstrijd en namen al direct een grote voorsprong. We hebben die dan 

ook blijven behouden en hebben de rest van de match ook goed gespeeld. We hebben alleen nog 1 groot 

werkpunt en dat is namelijk op de vrijworplijn waar we er te veel hebben laten liggen”. 

“The strength of the team is each individual member. The strength of each member is the team.” 

  



Avanti U16 – Avanti Dames U19 Oefenwedstrijd 
 

Team 1 2 3 4 Eindscore 

Avanti U16 16 19 24 26 85 

Avanti Dames U19 2 3 11 13 29 

Datum Tijd Reeks Seizoen 

27 okt 2019 17:14 Oefenwedstrijden 2019-2020 

Samenvatting 

De U16 op zoek naar een uitdaging  want alle gespeelde wedstrijden werden te gemakkelijk gewonnen 

omdat er onvoldoende tegenstand is ! 

De dames U19 zijn op zoek naar wedstrijd ritme want ze zitten reeds 4 speeldagen zonder wedstrijd. 

Een speciale wedstrijd eigenlijk meisjes tegen jongens, andere speelwijze , leeftijdsverschil…. maar enkel 

met het doel om elkaar naar het allerhoogste basketniveau te brengen 

De boys beginnen zeer gretig aan de wedstrijd van de eerste seconde was er focus ze hadden duidelijk de 

boodschap begrepen deze week op training en misschien wel wat nerveus voor deze wedstrijd maar daar 

was niets meer van te merken ! 

Onze Avanti dames starten met dezelfde inzit aan de wedstrijd maar de afwerking lukt niet altijd het is wat 

zoeken in Q1 en Q2 voor dames van coach Yvan om in de wedstrijd te geraken de jongens zijn alert op de 

over head passes en nemen zo flink wat steals ! 

Na de rust komen de dames met de grootste gretigheid uit de kleedkamer , we zien verschillende mooie 

acties aan beide kanten die jammer genoeg voor de dames niet altijd een score opleveren! 

Een uitslag van een wedstrijd zegt nooit alles en dat is vandaag meer dan waar , wie aanwezig was ( en dat 

waren er veel � ) zal beamen dat er geen cadeau’s zijn gegeven en dat de boys hebben moeten blijven 

werken , we durven zelfs zeggen harder dan hun competitie wedstrijden dit seizoen ! Dus wat dat betreft 

missie geslaagd � 

Spelers aan het woord : 

Jienke Struyve :  

“Ik vond het een leuke wedstrijd en heb me enorm geamuseerd. We waren blij dat we nog eens konden 



spelen want we liggen nu 5 weken stil. Het was een leuke en faire wedstrijd. Denk dat we toch iets meer 

tegenstand geboden hebben dan de ploegen in de reeks van de jongens en daar ben ik wel blij mee �” 

Jarne Struyve : 

“Voordien had ik gehoopt op een spannende wedstrijd met meer tegenstand dan in de competitie. We 

waren goed begonnen aan de wedstrijd en konden meteen een kloof slaan. Onze defence was zeer sterk met 

slechts 5 punten voor de tegenstander in de 1ste helft. We lieten zelf iets te veel liggen en ook de boxing out 

kon beter.” 

Q1. 16-2. Q2. 35-5. Q3. 59-16.  Q4. 85-29 

  



Gent Oost Eagles – Avanti U16 
 

Team 1 2 3 4 

Gent Eagles U16 10 11 10 11

Avanti U16 24 37 11 21

Datum Tijd Reeks 

10 nov 2019 11:30 Jeugd U16 

Samenvatting 

Onze U16 jongens zitten in een goede flow ondanks de algemeen mindere tegenstand wordt er wekelijks 

hard gewerkt op training en pushen ze elkaar continue naar het uiterste en dat is nodig ook om klaar te zijn 

voor de volgende ronde ! 

Gent is in onze ogen de ploeg die sinds de start van het seizoen de meeste progressie heeft gemaakt dus 

coach wil zen ploeg vanaf minuut 1 op volle focus ! 

We beginnen misschien iets te rustig aan de wedstrijd, scoren lukt wel maar het gaat niet vlot genoeg , 

Gent toont defensief zeker genoeg gretigheid aan de start van deze wedstrijd   Q1. 10-24 

In Q2 komt onze motor op toeren de open shots en enkele bommen vallen vlotjes , we tonen onze klasse 

ten volle , en vooral worden er heel mooie dingen getoond , inside maar ook de snelle transitie komen uit 

het boekje , we maken in dit quarter 37 punten en beperken onze tegenstander tot 11 punten knappe 

defence en volle focus liggen aan de basis 

Q3 is minder vooral omdat Gent zeer sterk uit de kleedkamers komt we nemen het te gemakkelijk op 

omdat de winst naar de spelers hun gevoel niet meer kan worden ontnomen maar coach is hier meer dan 

terecht niet tevreden mee en sleutelt verder aan de ploeg , de jongens komen in Q4 weer duidelijk helemaal 

terug de gretigheid drijft helemaal boven en we zien opnieuw een zeer mooie teamplay waarin de beste 

opties benut worden ! 

Opnieuw een mooie en verdiende winst :  42-93 

  



Avanti U16 – Aalter 
 

Team Eindscore Uitslag 

Avanti U16 103 Winst 

Sgolba Aalter J16A 30 Verlies 

Datum Tijd Reeks Seizoen 

10 nov 2019 15:00 Jeugd U16 2019-2020 

Samenvatting 

Op papier moet vandaag een wedstrijd worden: Avanti onbetwistbaar nummer 1 tegen Aalter die op de 

2de positie staat. 

Het spel van Aalter kennen we, zeer tactisch met hun zone pres en minder technisch dan ons. 

Onze spelers beginnen zeer gretig aan de wedstijd en zetten vanaf de eerste seconde een enorme druk op 

Aalter. Onder het toeziend oog van enkele bestuursleden waaronder onze voorzitter tonen onze boys dat ze 

niet voor niets afgezakt zijn naar de koude keuken !   In Q1 zetten onze 5 starters gedurende 5 minuten 

zodanige intense defence op Aalter dat ze zicht duidelijk bij de keel gegrepen voelen en een time out niet 

langer kan wachten, maar onze jongens worden niet van hun melk gebracht en werken op hetzelfde elan 

verder. 

Wat vreemd dat een ploeg die zoveel zone pres speelt het moeilijk kan verwerken als dit men hen gebeurt 

en ze ondergaan het ene balverlies na het andere, we dwingen hen continue tot geforceerde shots waarna 

onze big guys sterk onder de borden werken voor de rebounds.  Als ook enkele bommen beginnen vallen 

kan Aalter de bui al goed zien hangen, Avanti  is duidelijk een maat te sterk !  We gaan rusten met   59- 

15  cijfers. 

Q3 vatten we opnieuw zeer goed aan en onze coach kan met de glimlach hier en daar een ludieke 

boodschap aan ze spelers geven Onze boys spelen zeer relax doch met volle focus op afwerking , het is 

echt genieten ! Onze 2 guards wisselen elkaar netjes af en de ene na de andere assist wordt uitgedeeld we 

duwen Aalter verder in de hoek met opnieuw een sprintje 27-3 en tonen onze klasse ten volle. 

Q4 zal iedereen beamen dat we dit snel vergeten , we zijn iets te ontspannen en willen misschien wat 

geforceerd ervoor zorgen dat iedereen gescoord heeft vandaag of is er schrik voor het maken van het 

100ste punt ? Het is dat klein beetje focus die in de euforie van de goede inzet 3 quarters lang wat verdwijnt 

die zorgt dat we shots missen , doel te weinig aanvallen en net die iets te brave passen geven. Coach neemt 

een time out want ondanks  de reeds zeer goede wedstrijd zijn we nu aan het prutsen. De boodschap van de 

coach komt goed binnen en onze Knights komen energiek op het terrein voor de laatste 2 minuten ! 

Forward  “ Q ” knalt de 101 op het bord en we lopen nog een laatste fastbreak ! 

End game 103 – 30 

  



Roeselare – Avanti U16 
 

Team Eindscore Uitslag 

Roeselare G16 18 Verlies 

Avanti U16 145 Winst 

Datum Tijd Reeks Seizoen 

24 nov 2019 15:00 Jeugd U16 2019-2020 

Samenvatting 

Vandaag zijn onze boys op bezoek in Roeselare die helemaal op het einde van de ranking staan   

We verwachten niet echt een wedstrijd maar de boodschap van de coach is duidelijk met het volle respect 

voor de tegenstander moeten we ook vandaag keihard werken en ons basket brengen. De tegenstander komt 

opdagen met 6 spelers, wij vandaag ook niet voltallig ( Ryan ziek ) 

Een ietwat andere starting 5 heeft enkele minuten nodig om de wedstrijd goed op gang te brengen, coach 

wisselt in Q1 een aantal keer kort zijn guards want we spelen niet georganiseerd genoeg om een goede 

wedstijd te spelen!  En het werkt de Avanti motor slaat aan en gaat naar volle toeren tegen halfweg Q1 , we 

nemen de ene steal na de andere en werken zeer vlot af ! 

Aan het einde van Q1  ( 3-27 ) beslist coach reeds om half court te gaan werken en vreemd genoeg krijgt 

Roeselare het nog moeilijker hierdoor , nu we werken met clean defence maar wel zeer energiek en lopen 

zo de ene fastbreak na de andere ! 

We blijven op hetzelfde elan verder spelen gedurende de volledige wedstrijd en het is zoeken voor de 

coach om onze spelers continue opdrachten te geven , we worden iets te braaf in Defence en laten zo 2 

bommen toe en een derde invaller waarop ook onze bank de ploegmakkers oproepen tot focus , al is er 

vandaag géén dreiging moeten we toch denken aan een zwaardere periode die in 2020 zal komen ! 

Q4 is er voor de tegenstander te veel aan ( foutenlast dreigt ) en ze zitten op hun tandvlees al moeten we 

met het grootste respect zeggen dat deze jongens zonder frustratie blijven basketten zijn tot het einde van 

de wedstrijd ! We werken de laatste quarter zeer netjes af met nog enkele scores zodat iedereen op het bord 

staat en kunnen meer dan tevreden met 9 overwinningen op rij naar de kleedkamers trekken. 

Nog even de facts : 

Q1   3-27; Q2   5-58; Q3   12-101; Q4 18-145   ( eigenlijk 147 maar we vergeven graag het foutje van de 

tafel , hahaha ) 

SPREAD THE MESSAGE :   30/11 12:00  koude keuken 

Volgende week hopelijk VEEL SUPPORTERS op post want we ontvangen Oostkamp die 

ongetwijfeld uit zijn op een rematch ! 
Avanti kan naar 10 op een rij en dus ongeslagen ronde 1 afsluiten in 2019 

  



Avanti – Marke Beker W-Vlaanderen 
 

Team 1 2 3 4 Eindscore 

Avanti U16 24 30 36 25 115 

Olympos Marke U16 10 8 7 12 37 

Datum Tijd Reeks Seizoen

21 dec 2019 10:00 Beker West-Vlaanderen 2019-2020

Samenvatting 

Na de examenperiode en vlak voor de kerstperiode nog even een wedstrijd afwerken voor de beker van W-

Vlaanderen. 

We spelen tegen de winnaar van hun reeks die een zelfde parcours als ons afgelegd hebben al spelen zij 

wel in niveau 4. 

Door een ongeval op de Brugse ring komt de tegenstander iets later dan voorzien toe doch was er gelukkig 

nog mooi tijd om voldoende op te warmen . 

Onze opwarming verloopt niet met dezelfde focus en inzet zoals we deze normaal kennen , coach stuurt 

zijn knights continue bij want ondanks het niveauverschil mogen we deze wedstrijd niet licht opvatten ! 

De start van de wedstrijd is in dezelfde trend te rommelig , onvoldoende focus waardoor het enkele 

aanvallen duurt voor er gescoord wordt , coach grijpt direct naar een time out en zet het punt luid en 

duidelijk op de i , onze jongens hebben direct door dat het menens is en tappen direct uit een ander vaatje ! 

Quarter 2 loopt bij de start nog niet zoals het hoort onze 2 guards worden een aantal keer kort na elkaar 

gewisseld omdat er te traag gespeeld wordt , enkele minuten spelen we zelfs zonder onze guards en dan 

valt de spreekwoordelijke euro bij iedereen Halfweg Q2 komt de machine echt op gang , Marke laat te veel 

ruimte voor onze shotters en we knallen 4 bommen op rij door het net het brengt een zeer positieve Vibe 

richting Q3 die wel even verstoord was door de ref die even theateraal wil tonen dat hij aan zet is gevolgd 

door enkele bedenkenswaardige beslissingen ! Signaal van de coach en antwoord van de ploeg is 

overduidelijk we brengen ons basket en doen dit tot de laatste seconde en ja dan wordt het heel stil , Marke 

blijft zich wel inzetten maar komt niet meer aan bod in de wedstrijd en wordt overklast door onze knights. 

Speler aan het woord #12. Miro Devriese: “We starten niet goed aan de wedstrijd Halfweg Q1 liep het wel 

veel beter , onze defence zat wel goed en ook hebben we op fastbreak steeds afgewerkt ! Tweede helft was 

veel beter en dan kwam iedereen ook goed van de bank !” 

Q1. 24-10   Q2. 54-18   Q3. 90-25    Q4. 115-37 

  



Avanti U16 – Wervik 
 

Team 1 2 3 4 Eindscore 

Avanti U16 25 27 25 15 92 

BBC Wervik U16 7 4 0 1 12 

Datum Tijd Reeks Seizoen 

4 jan 2020 10:00 Beker West-Vlaanderen 2019-2020

Samenvatting 

Opnieuw een bekerwedstrijd op de agenda vandaag. 

De voorbereiding voor de wedstrijd loopt wat stroef, bij de tegenstander zeker ! Ze komen wat later aan en 

stellen vast dat ze hun wedstrijd tenues niet mee hebben , we helpen volop mee om een oplossing te 

bedenken zodat ze kunnen opwarmen. De wedstrijd wordt aangevat in reserve kledij en aan de rust 

vervangen doordat ze ook in het rood spelen wisselen wij 

Aan de rust ook naar wit, dus als we het beeldmateriaal van de wedstrijd bekijken lijkt het alsof we 3 

wedstrijden hebben gefilmd. 

Een wedstrijd zo vlak na de kerst periode is altijd moeilijk in te schatten doch verwachten we hier vandaag 

géén verrassingen ! Maar zoals we allemaal goed weten moet iedere wedstrijd gespeeld worden.  De 

feestvreugde en vermoedelijk een ingekort slaappatroon zit ons duidelijk in de benen we beginnen niet op 

tempo aan de wedstrijd het duurt even voor we scoren en enkel omdat we defensief zijn waar we moeten 

beletten we onze tegenstander van te scoren.  Coach grijpt in , enkele wissels en in de vroege eerste Time-

out worden onze floorleaders wakker geschud, er moet organisatie komen ! 

Boodschap komt binnen als een bom en we tonen direct onze klasse, Wervik wordt zwaar overklast door 

een gebrek aan fundamentals. 

Defensief blijven we heel strak en houden Wervik vandaag op 12 punten vooral hierdoor beginnen ze van 

overal te shotten , iets wat duidelijk hun ding niet is, 

Onze big guys zijn er steeds voor de rebound en dan gaat het natuurlijk als een sneltrein. 

We tonen vooral in Q3 hoe simpel basket kan zijn en spelen alle kansen mooi uit , enkele bommen brengen 

de extra feestvreugde op de bank. 

Coach kan vlot blijven roteren en iedereen kan zijn speelminuten nemen. 

Jammer genoeg opnieuw een wedstrijd die ons niet uitdaagt maar deze komen wel in de 2de ronde op 

niveau  2 

Q1 25-7; Q2 52-11; Q3 77-11; Q4 92-12; 

  



Bredene – Avanti U16 
 

Team 1 2 3 4 Eindscore 

Bredene J16 6 11 7 16 40 

Avanti U16 17 12 19 16 64 

Datum Tijd Reeks Seizoen 

11 jan 2020 13:00 Jeugd U16 2019-2020 

Samenvatting 

De eerste wedstrijd van de tweede ronde. 

Eindelijk op niveau 2 ! 

Onze jongens hebben de afgelopen week keihard gewerkt aan hun voorbereiding voor deze 

niveaustijging,  De motivatie van alle spelers was meer dan duidelijk te merken door de coaches op 

training. 

Als eerste van drie uitwedstrijden om de 2de ronde te beginnen treffen we Bredene ( 3de ploeg van Oostende 

)  

9 spelers op hun bank en wij voltallig. 

Onze start missen we zeker in aanval, we spelen niet georganiseerd en werken eenvoudige dingen niet af, 

defensief staan er enkele jongens vandaag meer dan ooit we houden op enkele kleine foutjes na Bredene 

heel goed in de tang.  Coach blijft wat wisselen om ook offensief het betere basket te kunnen brengen en 

neemt dan ook enkele time-outs om vooral rust te brengen in de ploeg, Team en staff zijn iets te nerveus in 

deze wedstrijd en dat is niet nodig we zien duidelijk dat we technisch meer bagage hebben. 

Q2 komt onze dieselmotor op gang en lopen we stillaan wat uit al moeten we zeggen dat Q3 dan weer te 

rommelig was waarin we vooral onze plays niet goed uitspelen. Hierdoor kan Bredene terug wat dichter 

komen en krijgt opnieuw wat hoop in de wedstrijd. 

Q4 spelen we opnieuw strakker en maken we hier en daar ook de nodige ruimte voor de shotters.  Vandaag 

is een ietwat andere wedstrijd dan we gewoon zijn, we hebben het héél veel inside gezocht , vrijworpen % 

was ook iets beter vandaag al lieten we toch heel wat eenvoudige punten liggen vandaag ! 

Al zijn we kritisch dat het vandaag eigenlijk niet goed genoeg was, is het voor onze knights een opsteker en 

zeker goed voor het vertrouwen. 

Om volgende week naar Oostkamp te trekken. 

Q1  6 – 17;  Q2  17-29 ; Q3  24-48 ; Q4  40-64 

  



Oostkamp – Avanti Brugge Knights 
 

Team 1 2 3 4 Eindscore 

Oostkamp J16 12 15 19 10 56 

Avanti U16 17 28 20 22 87 

Datum Tijd Reeks Seizoen 

18 jan 2020 12:00 Jeugd U16 2019-2020 

Samenvatting 

Opnieuw Oostkamp in onze reeks na de herindeling al is het nu wel hun A-ploeg. 

Starting Five : Bas – Quinten – Yaro – Jarne – Milan. 

Het goede gevoel van de overwinning van vorige week op zak in combinatie met pakken motivatie om 

vandaag een goede wedstrijd neer te zetten beginnen met met volle inzet aan de wedstrijd! 

We tonen hier direct dat het menens is en dat we ten volle kunnen meedraaien, iedere aanval spelen we een 

mooie setplay en hebben we geduld om tot de beste opties te komen . Vandaag is er niets van nervositeit te 

bespeuren ook op de vrijworplijn werken we vandaag aan een hoog percentage af ! 

In Q2 gaan we ook sterker aanvallen en onze boys zijn zo op souplesse aan het spelen dat er in een cruciaal 

punt van de wedstrijd een aantal bommen door het het net worden geshot en de tegenstander naar enkele 

time outs moet grijpen. 

Na de rust komt Oostkamp veel agressiever uit de kleedkamer en proberen met hardere defence terug in de 

wedstrijd te komen gelukkig wordt er hier zeer correct op gefloten waardoor we regelmatig op de 

vrijworplijn komen. 

Onze foutenlast loopt wel wat op maar met een voltallige ploeg mag dit geen probleem geven en dat 

gebeurt ook niet ! Iedereen komt dan ook met volle energie van de bank. Het is echt genieten welk mooi 

basket we brengen in momenten ! 

Coach blijft wel coachen en is terecht streng op een aantal mindere beslissingen maar dat hoort ook zo ! 

Defence gezien leggen we het scorend vermogen van de 2 forwards van Oostkamp volledig stil , knap werk 

van onze knights en dan komen er wat frustraties en technische fouten , wij blijven het hoofd koel houden 

en werken de wedstrijd rustig af . Zonder afbreuk te willen doen aan de capaciteiten van onze tegenstander 

maar we waren vandaag gewoon veel beter ! 

Q1. 12-17; Q2. 27-45; Q3. 46-65; Q4. 56-87 

Nog een dikke Merci aan de supporters alsook enkele U18 en Dames van Avanti die de ploeg kwamen 

aanmoedigen ! 

Volgende week BEKERMATCH! We hopen op de steun van onze 6de man ( spread the word ) 

WINNING ISN’T EVERYTHING , BUT THE WILL TO WIN IS ! 

  



Avanti U16 – Kortrijk Spurs 
 

Team 1 2 3 4 Eindscore 

Avanti U16 24 12 13 10 59 

Kortrijk Spurs U16 23 13 14 26 76 

Datum Tijd Reeks Seizoen 

25 jan 2020 14:00 Beker West-Vlaanderen 2019-2020

Samenvatting 

Bekerweekend en we treffen Kortrijk Spurs voor deze 1/8 finale , een tegenstander die net zoals wij in 

ronde 1 op niveau 3 duidelijk niet op hun plaats zat . 

In de opwarming zien we reeds direct dat het jongens zijn met goede fundamentals en een paar met een 

goed shot, alsook hebben ze wat lengte voor onder de borden.  Onze ambitie dit seizoen was op niveau 2 te 

geraken en als dat lukte was de beker géén hoofddoel meer doch het competitie beestje in ons allemaal wil 

natuurlijk graag nog een beetje verder gaan in de beker  ! 

We missen Lars vandaag ( enkel/voet blessure). Starting 5 :  Bas , Quinten , Jarne , Cedric en Milan. 

We missen onze start eigenlijk niet vandaag , defensief gezien staan we er wel ook offensief nemen we 

rustig de tijd om tot de beste opties te komen en dat lijkt goed te werken ! Doch ons enthousiasme in 

defence wordt niet gesmaakt door de 2 umpires vandaag en er volgt als ware een fluitconcert waardoor 

enkele jongens reeds vroeg in foutenlast komen. 

Onze 2 Floor leaders doen hun best om organisatie te brengen maar het is moeilijk om onze big Guy’s 

onder de borden te bereiken , de passen zijn een te groot risico omdat ze heel veel druk zetten op onze 

jongens die normaal vlot inside scoren. 

We spelen onze inbounce play een aantal keer heel vlot uit en kunnen heel vlot scoren hierdoor ook onze 

shooters worden vlot gevonden en we kunnen wel enkel bommen knallen gevolgd door enkele mooie 

floaters. 

Het moet gezegd dat Kortrijk meer maturiteit toont en sneller aanpast aan onze plays dan wij aan hen ! We 

blijven wel in de wedstrijd al missen we weer te veel vrijworpen vandaag en we horen veel “dju enz .. “ 

vanop de goedgevulde toeschouwersbank omdat verschillende mooie shots uit de ring draaien ! 

En dan volgt Q4 en missen we dat tikkeltje extra focus en geven we de ruimte aan Kortrijk om afstand te 

nemen iets te veel balverlies, mindere organisatie en enkele slechte passen laten de wedstrijd uit onze 

handen glippen in 4 minuten tijd. In de laatste 2 minuten doen we ons uiterst best om terug te komen en 

dan volgen een paar calls die onze kopjes misschien een beetje doen hangen en we iets te veel easy scores 

toelaten. 

Een goede wedstrijd om de werkpunten mee te nemen naar de trainingen volgende week en om ons voor te 

bereiden om de verplaatsing naar Zwevegem – Deerlijk ! 

The stats: 

29 fouten gefloten aan onze zijde �� 
Q1. 24-23; Q2. 36-36; Q3. 49-50; Q4. 59-76 

We could not stay undefeated, today we did not lose we learned what has to be better next game 



Zwevegem-Deerlijk – Avanti U16 
 

Team 1 2 3 4 Eindscore 

ZwevegemDeerlijk U16 19 7 11 8 45 

Avanti U16 10 21 17 6 54 

Datum Tijd Reeks Seizoen 

1 feb 2020 13:00 Jeugd U16 2019-2020

Samenvatting 

De derde game in ronde 2 en opnieuw een stevige verplaatsing gezien we de capaciteiten van deze ploeg 

hoog inschatten. 

Op enkele uitzonderingen na een niet zo grote ploeg doch zien we reeds bij de opwarming duidelijk dat er 

jongens bij zijn die een uitdaging kunnen vormen. 

De start van de match is echt slecht voor onze knights, enkele spelers zijn totaal niet klaar om deze 

wedstrijd te spelen en onze tegenstander maakt hier gretig gebruik van in rebounding en probeert fast 

breaks af te dwingen en ook defensief zijn ze zeer hard ! Gelukkig missen ze ook vele shots en is op die 

manier nog niets verloren na Q1 doch hoog tijd voor de coach om een wake up call te lanceren ! 19-10. 

Spelers luisteren zeer aandachtig en rustig want beseffen zelf ook wel dat dit ondermaats is ! En 

antwoorden hierop dat doen ze zeker in Q2 met een 7-21 sprintje. Knap werk outside shooters en 

rebounding en sterk afwerken onder de borden zorgen ervoor dat er ook vlot fouten gefloten worden al 

doen we onvoldoende om de vrijworpen te verzilveren Q het blijft een werkpunt ! 26-31 

Q3 roteert coach verder met zijn spelers al loopt het wat stroef en spelen we niet echt iets meer en laten we 

zo de kans glippen om ver uit te lopen ! 37-48 

Intussen stijgt de foutenlast verder al is het vooral Zwevegem die een belangrijke speler naar de bank moet 

halen. We spelen de wedstrijd netjes uit en kunnen de winst veilig stellen ! 45-54 

Speler aan het woord : Forward Lars Detavernier #14 

Jammer dat we vandaag de wedstrijd niet wakker zijn gestart waardoor we Q1 uit handen gaven, maar 

daarop volgde een heel goed tweede quarter waardoor we met een voorsprong naar de kleedkamer 

konden. In Q3 kenden we een paar mindere minuten waardoor we Zwevegem in de wedstrijd hielden maar 

met een heel goede defence konden we dit recht trekken . Het was vooral een zeer sterke defensieve 

wedstrijd aan beide kanten doch wij wisten het meeste mamba mentality te brengen als passend eerbetoon 

aan de overlede Kobe Bryant ! 

GVH 

  



Avanti U16 — Roeselare G16 
 

Team 1 2 3 4 Eindscore 

Avanti U16 22 11 16 10 59 

Roeselare G16 12 18 7 8 45 

Datum Tijd Reeks Seizoen 

8 feb 2020 12:00 Jeugd U16 2019-2020 

Samenvatting 

Onze knights hebben vandaag de eerste thuismatch van ronde 2 al hebben ze met de komst van Wytewa 

een niet te onderschatten tegenstander op het programma staan.  Bij de opwarming zien we dat ze enkele 

potige spelers hebben alsook 2 goede shotters, Inside en rebound gezien zal het een zware wedstrijd 

worden ! 

We zijn vandaag met 10  ( Miro kwetsuur ( teen ) en Siebe ( ziek ) , Lars is terug na enkelblessure. 

Starting 5 :  Bas – Quinten – Milan – Jarne en Yaro 

We starten iets te wispelturig in aanval aan de wedstrijd en spelen de opties niet goed uit , onze shotters 

twijfelen iets te veel en nemen onvoldoende hun verantwoordelijkheid op.  Defensief gezien zijn we iets te 

gretig , en maken zo bij momenten domme fouten. Roeselare straft onze fouten genadeloos af op de 

vrijworplijn, gemiddeld werken ze hier af aan 95% . 

Van de 30 punten die Wytewa maakt in de eerste helft komen er zeker 18 punten vanop de vrijworplijn. 

Tijd voor de coach om de situatie bij te sturen in de kleedkamer ! 

En ja hoor we komen extreem gretig uit de rust en zetten in Q3 met een 16-7 sprintje een goede stap 

richting overwinning. De breedte van de ploeg blijft toch verbazen, enkele vaste waarden waren vandaag 

niet top en dan zie je jongens van de bank komen die vandaag duidelijk het moment grijpen en opnieuw 

zorgen voor een sterk collectief. 

Al winnen we Q3 moeten we eerlijk zijn dat we bij momenten met onvoldoende focus hebben gespeeld en 

dat zulke situaties ons vandaag de overwinning had kunnen kosten. 

Spelers blijven kritisch en Coach blijft ook keihard drukken op de mindere momenten zoals het ook hoort. 

We mogen natuurlijk trots zijn dat we vandaag met deze overwinning 4/4 neerzetten maar alert blijven 

voor de werkpunten ! 

Volgende week trekken we naar het technisch sterke Wielsbeke, normaal gezien opnieuw voltallig ! 

Speler aan het woord #6 guard Victor 
We nemen een betere start dan onze tegenstander waardoor we reeds in Q een klein kloofje van 10 punten 

maken. in Q2 maken we te veel fouten en Wytewa zetten hun vrijworpen bijna foutloos om.Hierdoor kunnen 

we ze in Q2 niet onder de 15 punten houden en gaan we rusten met maar 3 punten voor. Na de rust konden 

we hun sterktehouder goed in bedwang houden en met een goede controle in aanval konden we opnieuw 

een 19 punten kloof maken. In Q4 zakte ons tempo in aanval en maken we maar 10 punten onze defence 

bleef wel scherp en we hielden hen op 8 punten. Een mooie 59-45 overwinning en zo blijven we ongeslagen 

eerste in onze competitie 

  

SUCCES  isn’t owned, it’s leased. And rent is due every day !  



Wielsbeke – Avanti U16 
 

Team 1 2 3 4 Eindscore 

Avanti U16 17 18 31 8 74 

Wielsbeke U16 5 3 4 8 20 

Datum Tijd Reeks Seizoen 

15 feb 2020 16:30 Jeugd U16 2019-2020 

Samenvatting 

Wat doe je als je een uurtje tijd hebt voor de wedstrijd van onze One , de wedstrijd van gisteren even terug 

spoelen en een verslagje schrijven � 

Wat later op de middag trekken we naar Wielsbeke, jammer genoeg zeer gehavend :  Simon ( ziek ) Siebe ( 

kwetsuur duim ) Cedric ( kwetsuur knie ).  Wielsbeke is geen grote ploeg wel hebben vele jongens goede 

fundamentals , coach zag hen reeds aan het werk en weet dat ze enkele goede shotters hebben, het feit dat 

ze nog geen wedstrijd gewonnen hebben wil natuurlijk niets zeggen ! 

Starting Five : Bas,Quinten,Jarne,Milan en Ryan 

We beginnen met een gezonde gretigheid aan de wedstrijd en zetten een 0-12 op de borden en dan valt 

onze motor even stil , zijn we teveel naar het scorebord aan het kijken ? Defence en pressure on the ball 

zijn te soft we gaan rusten met 6 fouten, tijd voor the talk in de kleedkamer ! 

En ja hoor coach krijgt zen spelers waar hij ze wilt wat resulteerde in een heel sterk Q3 en de ploeg heel 

veel ruimte geeft om allerhande plays uit te proberen. We roteren vlot verder en met volle respect voor de 

tegenstander is vandaag zo een wedstrijd waarvan je denkt jammer dat wij niet sinds de start op niveau 2 

spelen. 

We eisen onze plaats goed op in deze 2de ronde en met vandaag de 5op5 kunnen we in een goede flow ons 

voorbereiden op de Brugse Derby van volgende week . 

Spelers aan het woord :  Point guard Bas #9 en Forward Quinten #5 
Ik spreek hen beiden op zondag morgen bij hun 2de selectie voor de One . Defensief te soft met 6 foutjes in 

de eerste helft kunnen we niet tevreden over zijn. Na de rust hebben we een versnelling hoger geschakeld 

en vielen nze shots ook. Het is niet onze beste wedstrijd al hebben we een mooie winst behaald want 

eigenlijk kon Wielsbeke zelfs onze onvolledige ploeg niet stoppen. 

  



Avanti U16 – Racing Brugge 
 

Team 1 2 3 4 Eindscore 

Avanti U16 11 23 16 17 67 

Racing Brugge U16 11 17 3 9 40 

Datum Tijd Reeks Seizoen 

24 feb 2020 14:02 Jeugd U16 2019-2020

Samenvatting 

De Brugse Derby 
Vandaag is misschien één van die wedstrijden waar we verwachten het moeilijk te hebben en dus hebben 

we met een gezonde druk naar deze dag toegewerkt . We wisten ook dat we hier niet compleet gingen zijn ( 

Simon en Victor afwezig ) maar er kwam jammer genoeg nog slecht nieuws bij:  Cedric was nog niet 

hersteld ( knieblessure ) en zaterdag ochtend viel Milan ook nog uit ( ziek ) . 

Dus vatten we de wedstrijd aan met 8 waaronder Siebe ( net terug van duimblessure ) en voelen we bij de 

spelers enige nervositeit om de wedstrijd aan te vatten. Coach trekt iets langer dan gewoonlijk naar de 

kleedkamer om vooral vertrouwen en rust te brengen en dan kunnen we beginnen aan een stevige warming 

up. 

Starting Five : Bas,Quinten,Jarne,Yaro en Ryan 

Beide teams starten zeer defensief aan de wedstrijd doch zijn onze Knights in offence steeds aan het 

aftoetsen en hierdoor loopt het niet vlot genoeg. Ook Racing zoekt continue ruimte in onze super goede 

defence, het is misschien een typisch gegeven in een Derby. 

Coaches nemen enkele time-outs om de wedstrijd op tempo te krijgen. Q1 werken we steeds half court een 

beetje met de schrik om in foutenlast te komen: 11-11 

Doch vanaf Q2 switchen we continue tussen half en full court defence en daar heeft Racing géén antwoord 

op. Ook onze youngster Miro komt stevig van de bank en laat zich niet aan de kant zetten: 34-28 

Q3 is statistisch gezien steeds ons beste Quarter en vandaag is dit niet anders, Floorleader Bas dirigeert 

strak en toont wat teamwork is. Dit Quarter doet Racing de das om; er komt geen antwoord op onze bal 

movement en de fouten vallen snel na elkaar. Onze defence blijft clean en we beperken onze tegenstander 

hier tot 3 punten ! 50-31 

Euforie bij coach en supporters als er ook wat bommen geknald worden. Echt mooi basket, keihard werken 

om ruimte te creëren en de beste optie te nemen ! Eindstand 67-40. 

We kunnen spreken van een zeer faire wedstrijd met correct fluitende refs in een warm gevulde koude 

keuken, basket the way we like it the most ! 

En zo blijven we in de competitie ongeslagen een leuke 6 op 6 in Ronde 2 op niveau 2 , ons seizoen was al 

geslaagd maar na vandaag toch nog iets meer ! 



Avanti – Oostende Bredene U16 
 

Team 1 2 3 4 Eindscore 

Avanti U16 28 19 29 26 102 

Bredene J16 7 3 11 15 36 

Datum Tijd Reeks Seizoen 

8 mrt 2020 10:00 Jeugd U16 2019-2020 

Samenvatting 

Onze Knights zitten in een goede flow met 6 op 6 in de 2de ronde kunnen ze uiteraard zeer tevreden. 

Nu goede resultaten geven wel de honger om het goed te blijven doen en zo lang als mogelijk ongeslagen 

te blijven. 

Vandaag ontvangen in onze eigen zaal de derde ploeg van Oostende, en op uitzondering van Simon ( 

wervelkwetsuur ) zijn we compleet. 

Bij de start van de opwarming merken we echter dat de tegenpartij slechts met 5 spelers is vandaag. De 

teleurstelling slaat een beetje toe want eigenlijk weten we nu al dat het vandaag géén echte wedstrijd gaat 

zijn. 

Starting 5 : Bas, Quinten, Ryan, Jarne en Yaro 

We starten zeer gretig aan de wedstrijd : defence heel strak en rebounding sterk  ook offensief gezien 

spelen we heel snel en zetten we met direct enkele steals en turnovers een mentale druk op Oostende. Het 

duurt wel enkele minuten alvorens de tegenpartij kan scoren.  Q1  28 – 7 

Q2 vatten we op hetzelfde elan aan , onze floorleaders dirigeren strak en maken gretig gebruik van de 

capaciteiten van de volledig ploeg. We spelen vlot de grote jongens inside aan maar ook onze shotters 

verwennen het publiek met enkele mooie korven. We zien ook weer de breedte van de ploeg, spelers 

komen met attitude en inzet van de bank, daar kan je alleen maar tevreden over zijn.  Oostende moet wat 

inbinden in defence om niet in de problemen te geraken en zo komt er extra ruimte om zaken uit te 

proberen. Ook onze youngster grijpt zijn kansen en speelt een mooie wedstrijd ! 47-10. 

In Q3 valt onze motor wat stil , al staan we 37 punten los worden we eigenlijk te soft en laten de tegenpartij 

enkele bedenkenwaardige shots nemen.  Coach neemt een time out om duidelijke opdrachten te geven al 

doet hij dit met het grootste respect voor de tegenstander maar onze spelers moeten met clean defence 

keihard blijven werken zonder naar het scorebord te kijken !  76-21. 

We spelen het laatste quarter weer heel mooi basket , onbaatzuchtig en volledig voor de ploeg zoekt 

iedereen naar de beste opties om te scoren. Siebe kan in de laatste minuut de century op het bord knallen en 

we kunnen afsluiten met een mooie overwinning: 102-36 , de 7 op 7 is een feit ! 

The stats : Q1 28-7  Q2  47-10   Q3  76-21   Q4  102-36 

Volgende week ontvangen we Oostkamp die momenteel terug compleet is en uiteraard zal uit zijn op een 

revanche ! 

Snel douchen en hup naar Sport Vlaanderen om onze One kampioen te zien spelen !! 

Champions Are Made from something they have deep inside : A Desire , A Dream , A Vision 

Let’s Go Avanti ! 

 



Wedstrijdkalender U14 A      seizoen 2019-2020

Tijdstip Wedstrijd uitslag Reeks Sporthal

10-08-
2019
10.00

Avanti Knights - Kortrijk Spurs
G14 B

61- 56 Avanti Brugge 2015
OEFEN

Sport Vlaanderen
Brugge

18-08-
2019
10.00

Avanti Knights - Fellows Ekeren
BBC G14 A

99- 25 Avanti Brugge 2015
OEFEN

Sport Vlaanderen
Brugge

31-08-
2019
13.00

BC Oostende G14 A - Avanti
Knights

78- 33 U14 Niveau 2 D De Koninklijke
stallingen Stedelijk
Sportcentrum

14-09-
2019
11.00

Koninklijk Basket Team ION
Waregem G14 A - Avanti Knights

64- 56 U14 Niveau 2 D De Treffer (Stedelijke
Sporthal)

21-09-
2019
10.00

Avanti Knights - BC Oostende
G14 A

40-103 U14 Niveau 2 D Sporthalle "De koude
keuken"

28-09-
2019
10.00

Avanti Knights - BBC Helios Ford
Zottegem G14 A

53- 65 U14 Niveau 2 D Sporthalle "De koude
keuken"

05-10-
2019
12.45

Wytewa Roeselare G14 A - Avanti
Knights

65- 57 U14 Niveau 2 D Sporthal Schiervelde

12-10-
2019
11.00

Avanti Knights - Wytewa
Roeselare G14 A

59- 57 U14 Niveau 2 D Sporthalle "De koude
keuken"

20-10-
2019
11.00

Amon Jeugd Gentson G14 A
- Avanti Knights

78- 30 U14 Niveau 2 D Provinciale Sporthal
Henleykaai

26-10-
2019
10.00

Avanti Knights - Koninklijke BBC
Oostkamp G14 A

80- 17 U14 Niveau 2 D Sporthalle "De koude
keuken"

02-11-
2019
11.00

BBC Helios Ford Zottegem G14 A
- Avanti Knights

46- 66 U14 Niveau 2 D Helios

09-11-
2019
11.00

Avanti Knights - Koninklijk Basket
Team ION Waregem G14 A

62- 70 U14 Niveau 2 D Sporthalle "De koude
keuken"

Competitie Jeugd U14 A – 2019-2020



Tijdstip Wedstrijd uitslag Reeks Sporthal

23-11-
2019
12.00

Avanti Knights - Amon Jeugd
Gentson G14 A

46- 93 U14 Niveau 2 D Sporthalle "De koude
keuken"

01-12-
2019
11.00

Koninklijke BBC Oostkamp G14 A
- Avanti Knights

29- 69 U14 Niveau 2 D Riderfort Domein

19-12-
2019
18.30

Avanti Knights - Kortrijk Spurs
G14 A

61- 80 Beker van Vlaanderen
U14 Gemengd 1/16
Finale

Sport Vlaanderen
Brugge

11-01-
2020
11.00

Avanti Knights - Basket HEXIA
ZwevegemDeerlijk G14 A

64- 43 U14 Niveau 2 R2 A Sporthalle "De koude
keuken"

18-01-
2020
13.00

Melco Ieper G14 A - Avanti
Knights

69- 57 U14 Niveau 2 R2 A Stedelijke Sporthal
Ieper

25-01-
2020
11.00

Kon BC Gistel Oostende Duva Fruit
G14 A - Avanti Knights

51- 55 U14 Niveau 2 R2 A De Koninklijke
stallingen Stedelijk
Sportcentrum

01-02-
2020
09.00

Avanti Knights - "Au Pingouin"
Basket Blankenberge G14 A

75- 53 U14 Niveau 2 R2 A Sporthalle "De koude
keuken"

08-02-
2020
12.45

Wytewa Roeselare G14 A - Avanti
Knights

72- 82 U14 Niveau 2 R2 A Sporthal Schiervelde

15-02-
2020
10.00

Avanti Knights - Kon BC Gistel
Oostende Duva Fruit G14 A

69- 52 U14 Niveau 2 R2 A Sporthalle "De koude
keuken"

22-02-
2020
14.00

Koninklijke BBC Oostkamp G14 A
- Avanti Knights

57- 75 U14 Niveau 2 R2 A De Valkaart

29-02-
2020
16.30

Basket HEXIA ZwevegemDeerlijk
G14 A - Avanti Knights

45- 84 U14 Niveau 2 R2 A Gaverhal

07-03-
2020
09.00

Avanti Knights - Holstra WINGS
Wevelgem-Moorsele G14 A

92- 71 U14 Niveau 2 R2 A Sporthalle "De koude
keuken"

Op 17 maart heeft de VBL beslist alle Basketbal Vlaanderen-competities 2019-
2020 definitief stop te zetten.

De matchen zullen niét ingehaald worden.
Daarnaast zullen er geen finales van de Beker van Vlaanderen en provinciale

bekerfinales gespeeld worden in 2020.

Klassement U14 A      seizoen 2019-2020 ronde 1 niveau 2D
Nr naam #wedstr W V Pnt pnt

gemaakt
pnt
tegen

gem
gemaakt

gem
tegen



Nr naam #wedstr W V Pnt pnt
gemaakt

pnt
tegen

gem
gemaakt

gem
tegen

1 Amon Jeugd Gentson G14 A 12 12 0 36 1090 476 90 39

2 BC Oostende G14 A 12 10 2 32 953 581 79 48

3 Koninklijk Basket Team ION
Waregem G14 A

12 7 5 26 716 739 59 61

4 BBC Helios Ford Zottegem G14 A 12 6 6 24 721 661 60 55

5 Avanti Knights 12 4 8 20 651 765 54 63

6 Wytewa Roeselare G14 A 12 3 9 18 595 855 49 71

7 Koninklijke BBC Oostkamp G14 A 12 0 12 12 372 1021 31 85

Klassement U14 A      seizoen 2019-2020 ronde 2 niveau 2-R2A
Nr naam #wedstr W V Pnt pnt

gemaakt
pnt
tegen

gem
gemaakt

gem
tegen

1 Avanti Knights 9 8 1 25 653 513 72 57

2 Melco Ieper G14 A 6 6 0 18 484 319 80 53

3 Wytewa Roeselare G14 A 8 4 4 16 520 515 65 64

4 Kon BC Gistel Oostende Duva
Fruit G14 A

7 4 3 15 480 407 68 58

5 "Au Pingouin" Basket
Blankenberge G14 A

7 4 3 15 401 403 57 57

6 Koninklijke BBC Oostkamp G14 A 8 2 6 12 393 553 49 69

7 Basket HEXIA ZwevegemDeerlijk
G14 A

7 2 5 11 365 470 52 67

8 Holstra WINGS Wevelgem-
Moorsele G14 A

8 0 8 8 479 595 59 74
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